
 
ALLEGATO 3 

PLANNING SETTIMANA TIPO 

  

LUNEDI’ 

 

MARTEDI’ 

 

MERCOLEDI’ 

 

GIOVEDI’ 

 

VENERDI’ 

 

SABATO 

 

DOMENICA 

5
:0

0
 

9
:0

0
 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Consegna farmaci giornata 

e weekend 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi 

personali e collettivi 

• Sveglia 

• Colazione 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi 

personali e 
collettivi 

7
:0

0
  

1
3

:0
0
 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Tempo libero 

1
3

:0 0
 

1
4

:3 0
 

• Pranzo autogestito • Pranzo autogestito • Pranzo autogestito • Pranzo autogestito • Pranzo autogestito • Pranzo autogestito • Pranzo autogestito 

1
4

:3
0
 

1
8

:0
0
 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Colloqui con Care 

Manager 

• Counselling 

psicoeducativi 

• Incontri di rete 

• Consegna farmaci della 

giornata 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Tempo libero 

• Lavoro, formazione 

esterna 

• Tempo libero 

1
8

:0
0
 

1
9

:0
0
 • Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi personali 

e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi 

personali e collettivi 

• Cura di Sé 

• Cura degli spazi 

personali e 

collettivi 

1
9

:0
0

 

2
0

:0
0

 • Cena • Cena • Cena • Cena • Cena • Cena • Cena 

2
0

:0
0
 

2
3

:0
0
 • Tempo libero • Tempo libero • Tempo libero • Tempo libero • Tempo libero • Tempo libero • Tempo libero 

2
3

:3 0
 

• Ritiro notturno 

 
• Ritiro notturno • Ritiro notturno • Ritiro notturno • Ritiro notturno • Ritiro notturno • Ritiro notturno 

 


